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A 1gG-tesztek alkalmazasanak modja az immunmedialt

taplalékintoleranciaban

Az MDOSZ 2022.01.21-én kiadott allasfoglalasarol

Az allasfoglalas az ételallergia diagnosztikajaval foglalkozik. Az allergia diagnosztikdjanak
f6 alappillérei az alimentaris allergén elleni IgE ill. komponens specifikus IgE tesztek, a
bortesztek (skin prick tests) és a klinikai szempontbol elfogadottabb, bar munkaigényes €s csak
korhazban végezhet6 kettdsvak, placébo kontrolalt étel challenge (DBPCFC). Az ételallergia
(IgE!) patomechanizmusabol adoédik, hogy diagnosztizalasara az IgG és IgG4 tesztek
alkalmatlanok. Az esetleg hasonl¢ tiinetekkel jaro, hisztaminerg pszeudoallergias folyamatok
esetén az IgE tesztek (és a skin prick test) sem hasznalhatdk, csak a pszeudollergén szegény
diétat kovetd kettdsvak provokacid jon szamitasba 3. A nemimmun étel érzékenységek
igazolasdhoz ugyancsak nem hasznédlhatdé semmiféle immunglobulin mérés és borteszt. A
hasznalhatatlannak mindésitett IgG és az IgG4 tesztek azonban nem értékelhetok

azonosként/hasonloként.

Ertelemszeriien a total IgG-t méro tesztek nem alkalmasak IgE-medialt ételallergia, vagy
nem-immunmedialt ételérzékenységek (példaul laktozintolerancia, vagy
fruktézmalabszorpcié) meghatirozasira, mivel nem erre valoak. Immunmedialt, 1gG-

alapu ételintolerancia meghatarozasara hasznalhatéak, erre specifikusak.

A hivatkozasban szereplé egyik alapcikk (EAACI Task Force Report®) is az 1gG4 tesztet
elemzi. Az IgG1 és IgG3 (kisebb mértékben az IgG2 is) jelentés szerepet jatszik az
immunfolyamatok effektor fazisaban: a komplementrendszer klasszikus utjanak
aktivalasaban és az opszonizacioban 4°, ugyanakkor az 1gG4 ezekben a folyamatokban
nem érintett. Az utdobbi években egyre inkdbb az immunterapia hatasdnak értékelésére

hasznalhaténak tartjak, mivel inkabb a tolerancia kialakulasaban jatszik szerepet ®2.

Az 1gGl, IgG2, IgG3 III. tipust érzékenységben vesz részt (nem allergia, immunkomplex
képz6dés — komplement aktivalodas — proinflammatorikus citokinek, kemokinek
felszabaduldsa) °. Az a tény elismert, hogy szamos krénikus rendellenesség tiineteinek
enyhitésében az eliminacios diétanak helye van. Nyilvanvald, hogy az IgG vizsgalat nem
lehet elsének valasztandd megoldas a panaszok enyhitésére, mivel az elsédleges a megfeleld

szakorvosi vizsgalat ¢és diagnozis kell legyen, (melynek soran pl. az eozinofilids
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gasztrointesztinalis betegségek, FPIEC, proctocolitis felfedésre keriil és megfeleld terapia

kezdddik).

Tény, hogy az IgG tesztekhez nem all rendelkezésre nemzetkézi referencia anyag, viszont
rengeteg kutatds mar igen. A FOODTEST200+ tesztben paciensenként talalhato kalibrator,
negativ és pozitiv kontrol, melyek alapjan egyénenként ellendrizheté az analitikai
teljesitoképesség: a kalibracidos gérbe meredeksége, kontrolok értéke, parhuzamosok szorasa
(nemcsak a kontroloké, hanem minden egyes ételantigén elleni ellenanyagkoncentracio értékre
is). Mindemellett kiils6 mindség-ellendrzés is torténik évek oOta, mely a modszer analitikai

megbizhatosagat hitelesiti.

A vita targyat igy els6sorban az eredmények interpreticioja és nem az analitikai
teljesitoképesség képezi. A pozitiv lelet alapjan az étrendet csak jol képzett taplalkozasi
szakember allithatja be, aki szem el6tt tartja a makro- és mikronutriensek megfelelé
aranyat és mennyiségét, tovabba gondol a mikrobidta allapotara is. Szamos lapban jelent
meg Osszefoglald értékelés, mely figyelmen kiviil hagyja az IgG teszt haszndlhatosagat
alatdmasztd, randomizalt, prospektiv, kettdsvak vizsgalatok sorat. (Ezek koziil néhany cikk

talalhaté alabb'%%),

AN
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