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Etelintolerancia keresztreakciok

Ez az dsszefoglald felhivja a figyelmet a keresztreakcidkra, melyek elsé latasra ellentmondd eredményeket
okozhatnak.

Alkalmanként akkor is kimutathatd étel elleni reakcid, amikor a paciens bizonygatja, hogy azt az ételt
sohasem fogyasztotta. Amennyiben az étrend ellen6rzésekor nem lehet ,rejtett” forrast talalni, akkor ezt az
anomaliat a keresztreakcié néven ismert jelenséggel lehet magyarazni.

Keresztreakcié akkor keletkezik, amikor az antitest nemcsak azt az ételfehérjét ismeri fel, ami ellen
termel6dott, hanem mas, nagyon hasonlé antigént is. Ez azért lehet, mert néhany étel és pollen, bar
nincsenek egymassal kozvetlen rokonsdgban, azonos molekuldval, vagy azonos molekularésszel
rendelkeznek. A molekuldk antitest altal felismert részét antigén epitdpnak nevezik. Ezt a jelenséget mar
régdta megfigyelték és egyre tobb epitdpot azonositanak a modern molekuldris diagnosztika eszkozeivel.

Ha a homoldgia 70% feletti, azaz a kiilonb6z6 antigének kozotti egyezés 70%-ndl nagyobb, keresztreakcid
alakulhat ki. Keresztreakcid akkor keletkezik, ha a paciens egy olyan molekuldra valt érzékennyé, mely
valami masban is megtaldlhatd, amivel kapcsolatba keriilt. A keresztreagdldk kozott talalhatdk élelmiszerek
és pollenek, de latex és rovarok is.

Egyéb tényez6k, melyek hozzajarulnak a keresztreakcid klinikai megnyilvanuldsdhoz:

° az allergén koncentracidja

. az allergénepitdp megjelenése a molekula érettségi szintjétdl is figg

° bizonyos antigének hémérsékletre érzékenyek, hével elbomlanak

. foldrajzi tényezdk, biodiverzitas

. egyéb hozzajaruld tényez6k, ugymint fizikai erGkifejtés, gyogyszerszedés.

Példa:

Sok embernél alakul ki klasszikus (I. tipusu) allergias reakcid a poratka f6 allergénje, a tropomyosin ellen. Az
allergologusok sok pdacienst deszenzitizalnak, hogy segitség legy6zni allergiajat, mdsokat pedig gydgyszeres
kezelés nélkiil is meg tudnak gydgyitani.

Ezekben a paciensekben IgG tipusu (pontosabban IgG4 tipusu) ellenanyagok is termel&dnek. Az I1gG4
antitestek magas koncentracidjat a FOODTEST 200+ is kimutatja. Normadlisan a teszt altal meghatdrozott
antitestek az IgG1 és 2 osztalyba, szélsGséges esetekben az IgG3 osztdlyba tartoznak.

Tropomyosin azonban nemcsak a poratkdban, hanem mas gerinctelen allatban is megtalalhatd, eltéré
koncentracidban. Gyakran fogyasztott gerinctelenek: éti kagyldk, osztrigdk, rakok, garnélarakok, homarok.
igy ha egy paciens érzékeny a poratkdra, reagédlhat az osztrigara is. Ezért a FOODTEST 200+ tesztben osztriga
pozitivitdst okoz akkor is, ha a paciens még sosem fogyasztott osztrigat.
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A kovetkezd lista a leggyakoribb keresztreakciékat mutatja:

Fekete lirom Nyirfa Poratka/ Latex Pollenek Fii pollenek |Egyebek
(Artemisia vulgaris) (Betula) svabbogar/egyéb rovarok
alma alma csigak avokadod ananasz ananasz kaviar
anizskapor cseresznye édesvizi rak banan bandan bandan tojas
anizsmag flige féslkagyld burgonya dinnye dinnye
articsoka kajszi garnélarakok dinnye diofélék diofélék
, b,ors kivi homar édesgesztenye | gorogdinnye | gordgdinnye
(fehér és fekete)
burgonya korte kagyldk (kék) fuge narancs narancs
dinnye licsi kalmdr, tintahal kasszava paradicsom | paradicsom
fahéj mandula osztriga kivi
fokhagyma mogyoro polip mango
gyombér nektarin tengeri rak Gszibarack
kamilla sargarépa papaya
kardamon szilva paradicsom
kivi spenodt
koriander
kémény
licsi
mangoé
napraforgémag
oregand
paprika
paradicsom

petrezselyem

sargarépa
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